
SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y CORRESPONSABLE 
MARCA LA DIFERENCIA
La paternidad activa también es 
benéfica para las relaciones de 
pareja y el desarrollo de ellas. 

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Sabe que el cuidado 
de hijos e hijas no es 

tarea de mujeres y 
que su rol de padre 

no es de "ayudante".

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y AMOROSO MARCA
LA DIFERENCIA
Los hijos e hijas de padres activos 
tienen mayor autoestima.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Tiene una relación 
afectuosa e 

incondicional 
con su hijo o hija.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y PACIENTE MARCA LA 
DIFERENCIA
Los hijos e hijas de padres 
activos tienen mayor bienestar 
psicológico.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Mantiene una 
relación que va 

más allá de proveer 
económicamente.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y COMPRENSIVO 
MARCA LA DIFERENCIA
Hazte presente cuidando, 
alimentando, vistiendo, paseando 
y enseñando a tus hijos e hijas. 

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Es partícipe y 
actor del cuidado 
diario y la crianza 
de su hijo o hija.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y RESPETUOSO MARCA 
LA DIFERENCIA
Se partícipe de todas las etapas: 
embarazo, nacimiento, infancia 
temprana, niñez y adolescencia.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Se involucra en 
todos los momentos 
del desarrollo de su 

hijo o hija. 

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y CARIÑOSO MARCA 
LA DIFERENCIA
Tus hijos e hijas tendrán más 
herramientas para enfrentar 
las dificultades de la vida.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Comparte con la 
madre las tareas 
domésticas, de 

crianza y cuidado. 

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y TOLERANTE MARCA 
LA DIFERENCIA
Mantén un clima de diálogo y 
respeto con tus hijos e hijas, 
su madre y la familia. 

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Brinda una crianza 
respetuosa: cuida, 
cría y educa con 

amor y buen trato.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y COMPROMETIDO 
MARCA LA DIFERENCIA
Toma a tu hijo o hija en brazos 
cuando sienta tristeza, pena, 
miedo o rabia.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Mira y escucha con 
atención cuando su 

hijo o hija tenga 
algo que contarte.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y RESPONSABLE 
MARCA LA DIFERENCIA
Estimula su crecimiento 
leyéndole cuentos, contándole 
historias o con otras actividades.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Motiva el desarrollo 
de su hijo o hija 
apoyando en sus 
tareas y juegos.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y COMPASIVO MARCA 
LA DIFERENCIA
El vínculo con tu hijo o hija 
con el tiempo será más sólido 
 y de mejor calidad. 

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Encuentra el tiempo 
y espacio para 

dedicárselo a su hijo
o hija aunque no 

vivan juntos.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y SENSIBLE MARCA LA 
DIFERENCIA
Los hijos e hijas de padres 
activos se desarrollan más 
sanos física y emocionalmente.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Pide permiso en el 
trabajo para asistir 
a las asctividades 

escolares y de salud 
de su hijo o hija.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y ATENTO MARCA LA 
DIFERENCIA
Los hijos e hijas de padres 
activos tienen un mejor 
desempeño escolar.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Celebra sus 
logros, 

actividades y 
aprendizajes.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y AFECTIVO MARCA 
LA DIFERENCIA
Los hijos e hijas de padres 
activos tienen mayor 
probabilidad de formar una 
familia sólida.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

No permite que el 
estrés o conflictos con 
la madre interfieran 
en su rol de papá.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y AMISTOSO MARCA 
LA DIFERENCIA
Reduce el tiempo de uso de 
celulares, televisión, 
computadora y dedica tiempo 
de calidad. 

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

Elimina distracciones 
que dificultan estar 

presentes en la 
convivencia.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N



SER UN PAPÁ PRESENTE 
Y ALEGRE MARCA LA 
DIFERENCIA

Los papás presentes tienen un 
mayor índice de felicidad y 
mejor salud.

¿QUÉ HACE 

UNSÚPER

No recurre a castigos 
físicos u otras formas 

de violencia con su hijo 
o hija ni con su pareja.

PAPÁ?

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N

SEFI
PLA

N


